Elternbildungsprogramm
Schuljahr 2020 / 2021

Liebe Eltern

Die letzten Monate waren wahrscheinlich fiir alle Familien eine Herausforderung. Sei es nun das Thema
«Lernen von zu Hause» oder iiberméssiger «Medienkonsumy, welches die Familien beschéftigt hat; sicherlich
konnen wir da mit unserem neuen Elternbildungsprogramm 2020/2021 einen Beitrag leisten. Wir freuen
uns auf Ihre Teilnahme an einem der nachfolgenden Workshops!

Aufgrund der aktuellen Lage und Unsicherheit beziiglich Versammlungen haben wir beschlossen, auf den
ersten Workshop im Spatsommer zu verzichten. Wir sind offen, auch Ihre Ideen in die nichste Planung mit
einfliessen zu lassen. Teilen Sie uns Ihre Wiinsche doch personlich, per Telefon oder E-Mail mit.

21.11.2020 Lernen mit AD(H)S mit Alexandra Wolf

Wie Sie ihr Kind beim Lernen unterstiitzen konnen!

Fiir AD(H)S betroffene Kinder und ihre Eltern ist die Schulzeit oft nicht leicht. Haben Sie ein Kind zu Hause,
welches sich kaum konzentrieren kann? Trédelt Thr Kind stiandig und kommt mit der Arbeit nur schleppend
vorwdrts? Die Lern- und Hausaufgabensituationen bringen auch Eltern mit hoher Erziehungskompetenz an
Grenzen der Belastbarkeit. Mit konkreten und praktischen Ideen werden Sie lebendig durch den 3 % stiindigen
Vormittag gefiihrt, damit wieder mehr Leichtigkeit in Ihren Lernalltag einkehren kann. Teilnehmerzahl
begrenzt

22.01.21 Wenn Jungen Minner werden (Elternvortrag) mit Urs Sibold
23.01.21 Agenten auf dem Weg (Workshop fiir 10-12 jahrige Jungen)

Wie Jungen ihren eigenen Kérper erleben und bewerten, hat grossen Einfluss auf ihr Selbstwertgefiihl. Sich
als Mann zu bejahen und die korperlichen Verdnderungen in der Pubertit positiv zu erleben, sind wichtige
Entwicklungsaufgaben. Die Art und Weise, wie junge Menschen auf die korperlichen Verdnderungen
vorbereitet sind, wirkt sich auf die spdtere Einstellung zu Gesundheit, Sexualitit und Fruchtbarkeit aus. In
diesem Workshop werden die Jungen auf eine Entdeckungsreise durch ihren Korper geschickt. Nach dem
Leitgedanken "Nur was ich schdtze, kann ich schiitzen!" wird offen und achtsam iiber das Thema informiert.
Anmeldeschluss bis 31.8.2020 (bei geniigend Anmeldungen ist ein zweiter Kurs denkbar)

08.05.2021 Faszination Bildschirm mit Gabi Woerlen
Kritischer Umgang mit Medienkonsum

Der Einfluss der sozialen Medien auf unsere Kinder stellt Eltern vor eine grosse Herausforderung. In der
Veranstaltung geht es nicht darum, die Medien zu verteufeln. Es geht darum, die Balance zwischen virtuellen
Eindriicken und realen Erfahrungen zu finden, damit der Spass am realen Leben und am «Lernen lerneny nicht
verloren geht. In diesem praxisnahen Workshop entwickeln Eltern Strategien, wie ein fiir alle
Familienmitglieder passender Medienumgang gelingt. Ein spezielles Augenmerk wird den Chatforen und den
Sozialen Netzwerken gewidmet. Fiir Eltern von 5. Kldsslern und sonstige Interessierte

Anmeldungen werden per Mail an elternbildung@schulenaadorf.ch oder telefonisch unter 079 858 94 36
entgegengenommen und nach Eingangsdatum beriicksichtigt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Kurse kénnen
bei zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden.



